Ardeche/lozere
2009

La PENDERIE &
PIED DE BORNE

Semaine canyons
& RANDOS
du 16 au 23 mal
2009

ASCAP

Spéléologie

Participants au stage:
Philippe (PSA & président section spéléo au sein de I"ASCAP), Jean-Paul (retraité PSA)
Mickael (PSA), Claude, Patrick, David, Guy et Olivier

Les stagiaires au gite situé au hameau de la Penderie, sur la terrasse,
devant les sublimes et sauvages paysages de Lozére
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Samedi 16 mai 2009 : voyage aller

Aprés la répartition du matos collectif et personnel dans les deux véhicules prétés par
I'ASCAP, nous partons de Voujeaucourt & 8h10 ; Guy, David & Philippe au volant, a bord de
la 407 break ; Claude, Jean-Paul, Olivier & Mickael au volant, a bord de la C4 Picasso.

A noter que Mickael & l'aise est dans son milieu : I'habitacle, il conduira durant tout le

trajet (aller et retour).
- ry

Juste avant le départ, fin du
chargement a Voujeaucourt du
matériel : tout rentrera dans les 2
véhicules prétés par I'Ascap !

Arrivée a la Penderie vers 15h30. Nous
retrouvons ce sympathiqgue hameau ol nous
§ avions déja séjourné en 2004 (déja 5 ans ).
Arrivée de Patrick en moto depuis I'Oise vers
16h30. La fin daprés midi se solde par
quelques courses a Villefort (Guy en profite pour acheter un livre sur les mines locales) et
la préparation de la sortie du lendemain.

Dimanche 17 mai 2009 : Canyon du Rieutort dit Coucoune
Commune : Saint Maurice de Ventalon / Lozere (48)
Massif : Cévennes

Dénivelé : 387 m (développement : 2500 m)

Marche d'approche : 30 mn environ

Durée dans l'eau : de 11h30 a 16h

Nous quittons le gite avant 10h (ne pas fermer la porte avant de s'€tre assuré que tout le
monde soit bien sorti svp :0) . Direction le hameau de I'Aubaret (altitude 1250 m) ou nous
nous équipons pour la descente du canyon du Rieutort. Olivier, pourtant convaincu d'avoir
sorti son casque, ne le retrouve plus. On découvrira plus tard que Claude, dans un souci de
rangement et d'organisation, I'a mis dans son sac qui reste dans la voiture. Mais Jean-Paul
souhaitant marcher, lui préte son casque.

L'accés au canyon est relativement difficile ; car I'on descend dans le cours d'eau en suivant
une sente de limite de parc et la pente est assez abrupte.
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Claude arrive le premier dans I'eau et effraie une loutre surprise par son arrivée dans un
lieu aussi sauvage. Trés joli site : quelques vasques profondes qui permettent les sauts, 2
descentes en rappel le long de cascades, sauts engagés (6m) de Guy puis David ; les autres
privilégieront la descente en rappel, pas mal de "crapahuts” sur les blocs en fin de parcours
: une bonne mise en jambe en somme | Une trés belle course avec deux légers incidents :
I'étiquette d'identification d'une corde se coince par deux fois dans le descendeur spéléo
de Patrick en bas de la cascade C15, et |égére glissade de 2 métres par Philippe qui chute
sur le coté (vive douleur, voir le bel hématome a la hanche) ; un peu mal a I'épaule aussi mais
cela ne le découragera pas pour enchdiner le lendemain par un second canyon !

Hématome : conséquence de la chute de
Philippe !

On retrouve le joyeux Jean-Paul en bas du canyon ;
qui a eu le temps de descendre la premiére voiture
et daller rechercher la seconde a pied ! Ainsi qu'un
autre groupe de canyoneurs qui a démarré
beaucoup plus en aval que nous. Le soir, au gite, la
dégustation du Chouchéne offert par Mickael et
d'un thé & la menthe concocté par David avec les
herbes locales, permettra de nous remetire de nos
émotions.

Lundi 18 mai 2009 : Canyon du Saut de La Dame / Ravin de Cornis
Commune : Sabliere - Saint-Mélany 5 :
(secteur : Les Vans) / Ardeche (07)

Massif : Cévennes

Dénivelé : 327 m (640m 313 m) ; 1500 m
de développement

Marche d'approche : 40 mn environ de
descente

Durée dans l'eau : de 11h a 16h30

On s'équipe au bord de la D4 en haut du
canyon ; Claude ne retrouve pas son
descendeur ; on pense d'abord a un plaisantin
puis on opte pour un oubli hier au canyon du
Rieutort.

David a la descente de la jolie cascade
du Saut de la Dame (C35)

Le début du Canyon est assez délicat ; faible débit et pas mal de branchages/ronces. Puis
rapidement, le canyon devient plus encaissé, le débit augmente et des rappels successifs
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sont nécessaires pour passer les
nombreux ressauts. Le paysage est
superbe et nous finissons par aboutir
d une grande cascade (35 m environ)
nommée le saut de la Dame. A noter
la présence d'une vipére dans l'eau un
peu plus en amont ! A la fin du
parcours, les canyoneurs refrouvent
Jean-Paul et Guy qui ont effectué
quelques courses a Joyeuse.

L'équipe étant maintenant au complet,
nous en profitons pour aller visiter le
village (évolutif) lilliputien au lieu dit
le "Ron de Fades" (vers le Chambon) ;
ol un passionné a reconstitué pierre
aprés pierre, un village typique
ardéchois en miniature, méme les
arbres sont des bonzdis, seules les chats qui s'amusent dans ce village donnent une idée de
I'échelle | De retour au gite, un « spécial » petit thé a la menthe joyeusement préparé par
Mickael et Olivier, soutenus par Jean-Paul, cloturera la soirée.

Visite du village lilliputien a « Ron de
Fades » : les canyonneurs donnent I'échelle !

Mardi 19 mai 2009 : Canyon de Lichechaude
Commune : Loubaresse / Ardéche (07)
Massif : Cévennes

Dénivelé : 230 m (développement de 7000 m)
Marche d'approche : 15 mn environ

Durée dans l'eau : de 11h a 18h

Nous arrivons sur le site ol nous nous équipons avant 11h. L'accés en voiture a été un peu
rallongé (30 kms environ) car l'option programmée dans le GPS est « au plus rapide » plutot
qu' « au plus court » ; ce qui dans le paysage Lozeére-Ardéche n'est parfois pas le plus
judicieux. Mickael, sans doute soucieux de s'échauffer pour un spectacle éventuel dans la
soirée, nous fait un de ses petits tours de magie dont il garde le secret : apparition d'un
crapaud au fond de sa botte | Batracien qu'il libére dans de frais feuillus, dégu sans doute
qu'un simple bisou ne suffise pas & faire métamorphoser l'animal en une somptueuse fée
blonde. Le canyon est superbe et promets quelques nombreux sauts possibles ; de jolies
gours avec de grands bassins, pas de passage technique nécessitant de la corde, quelques
jolies parties encaissées, etc. La nature parle et s'exprime dans toute sa splendeur
inspirant & l'un des canyoneurs une pause besoin urgente et obligatoire. Pas toujours facile
d'enlever au plus vite combi, néo, baudrier, dans ces conditions. L histoire retiendra un
temps raisonnable de 9 mn, r'habillage compris ; enfin presque, puisque le casque sera
remis a l'envers |
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Fin du parcours vers 18h avec entre temps un plongeon
(téte en avant) réussi de Mickael pour récupérer une
gourde tfombée au fond d'une vasque ! Une petite pause «
grany » sera nécessaire avant la remontée raide (et en néo
) de + 200 m de dénivelé, pour rejoindre la route. Arrivée
d la maison forestiere du Chap Del Bos ou Mickael
téléphone aux randonneurs du jour : Jean-Paul et Guy afin
qu'ils nous retrouvent.

Au gite, aprés le repas, Mickael nous fait un petit
spectacle de jonglage (4 boules). Puis, vers 22h30, les
voisins nous rappellent qu'il est déja I'heure daller se
coucher.

Téte & casque a I'envers !

QUESTION : L'eau froide des canyons peut-elle modifier le comportement d'un
spéléo confirmé ? : Ry ‘

La réponse est trés factuelle : Un de nos membre, parmi les plus éminents (son CV
comporte, entre autre, une expédition au Maroc et une en Roumanie !) a eu un trés
étrange comportement. Le soir, aprés I'apéro rituel, il avait le verbe haut et fort, on
n'entendait que lui, du grand canyonneur | Le lendemain, dés le premier petit saut, ce
n'était plus le méme homme, pas un mot .. sourd comme un pot, il n'écoutait pas du
tout nos conseils avisés. Pour sa prise d'élan, son pied tdtait délicatement pendant de
longues minutes la texture du rocher, si bien qu'il était souvent a la traine. Un jour il a
refusé d'avancer pour obtenir un «grany », un autre jour, il a égaré le kit qui
contenait la nourriture et perdu la réserve d'eau, mettant le groupe en grave danger.
Encore plus fort, il est apparu avec son casque a I'envers | Allez comprendre !

Si vous avez déja observé des faits semblables, veuillez me contacter sans tarder,
pour étayer ma thése. |

Mercredi 20 mai 2009: Canyon de Chassezac
Commune : La Garde Guérin / Lozere (48)
Massif : Mont Lozére

Dénivelé : 280 m (3000 m de développement)
Marche d'approche : 15 mn environ

Durée dans l'eau : de 11h a 16h

Suite au léger malentendu avec D. Chailloux concernant la date de la visite de la riviére
souterraine de Malaval, nous nous rabattons sur le canyon de Chassezac. (dommage car cela
lui aurait permis encore d'étoffer son C.V.)

Superbe canyon, mais assez fréquenté ; nous croiserons notamment 2 canyoneurs en solo
qui nous dépasseront et un groupe d'une vingtaine d'enfants normands encadrés par des
brevets d'états. Présence de profonds gours, de sauts, joli encaissement, Toboggans,
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paysage superbe. Dans l'un des bassins, Olivier ne pourra rattraper son kit embarqué par le
courant. Ce dernier le transportera jusqu'd une cascade ol jamais il ne réapparaitra. Nous

n'avons pas encore mangé et le sac contenait notamment un bidon étanche rempli de
bouffe |

La puissance de |'eau a modelé une La fin du parcours est plus encaissée
« perle-rocher » dans son écrin
(en arriére plan !)

Nous laisserons de c6té la sortie du canyon prévue initialement (échappatoire aprés chaos
de blocs et I'école d'escalade Le Jouqueirou) et enchainerons par la Rajolle ; présence de
quelques passages en opposition pour éviter un siphon « machine a laver » (sous une pierre)
active en cette période d'eau relativement abondante.

Fin du canyon vers 16h et ascension par un joli chemin trés pentu ; Olivier perdra une
bouteille que Mickael remontera. Remontée raide et rapide par le vallon de Chantecor
(piste rouge).
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Nous retrouvons Jean-Paul et tous
ensemble allons visiter le charmant village
médiéval et fortifié de La Garde Guérin
(alt. 858 m). Vue panoramique du village
depuis la haute tour du guet de 21,50 m de
hauteur.

La haute tour du guet de 21,50 m de
hauteur dans le village médiéval et
fortifié de La Garde Guérin

Jeudi 21 mai 2009 (I'Ascension) : Canyon de Roujanel

Commune : Pied de Borne / Lozere (48)
Massif : Cévennes

Dénivelé : 240 m (développement : 3000 m)
Marche d'approche : 40 mn environ

Durée dans l'eau : de 14h30 a 17h30

Petit tour au marché de Villefort le matin ; courses diverses et cartes postales.
Retour au gite pour le repas ; la clé est toujours

dans les fleurs !

Petite balade d'avant repas pour David, Patrick
et Olivier ; nous ne trouvons pas de petits pieds
de sapins mais
d'Esculape trouvée morte sur le bitume.

'on ramene une couleuvre

La couleuvre d’Esculape !

L'aprés-midi, Philippe et Jean-Paul effectuent une belle balade : montée sur le plateau de la
Cham depuis Saint-Jean-Chazorne, en direction de Fustugeres. Depuis ce hameau un
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magnifique sentier empierré suit le canyon et conduit au village les Baumes dans la vallée

de la Borne. Retour a la Penderie par la D151 en une

netite heure de marche.

o

Magnifique sentier empierré

conduisant au village les Baumes

12 metres pour apprendre
a voler !

Tandis que David, Claude, Patrick, Mickael et
Olivier descendent le canyon de Roujanel
superbes méandres dés l'entrée (ol Claude
sauve un lézard prisonnier entre leau et la
paroi abrupte), de nombreux sauts tout au long
du parcours, superbe site. Olivier a le don de se
débarrasser des choses qui l'encombre ; car
étant donné qu'il n'a pas pris de bidon étanche,
son sac ne flottera pas. Malin, il sollicite une
fois de plus Mickael qui le met plié dans son
propre sac.

Croisement de plusieurs groupes dont un groupe
« familial » et un groupe d'enfants encadrés par
des professionnels.

Dernier grand bassin profond avant un pont qui
marque la fin du parcours. Cest d cet endroit
qu'un groupe d'adolescents effectue des sauts
assez vertigineux (environ 12 m pour les plus
hardis). David et Mickael feront de méme.

Patrick effectuera un saut de pres de 7 m |
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Nous nous changeons pendant que 6 ados font un saut synchronisé du haut du second pont
qui enjambe la riviére : 15 m environ | Tous ne feront pas surface au méme moment ; une
histoire de poussée d'Archimede sans doute. Retour au gite via la route (1h de marche
environ) ot Jean-Paul nous rejoint avec le Picasso ; mais nous sommes déja a quelques
metres du gite !

Vendredi 22 mai 2009 : Canyon de la Blacherette (ravin de Colombeyre)
Commune : Thines / Ardeche (07)

Dénivelé :

Marche d'approche : 20 mn environ

Durée dans l'eau : de 10h15 a 14h45

Mémes équipes que la veille :

Philippe, Guy et Jean-Paul effectuent une balade, notamment dans le secteur des mines de
Galéne a Sante-Marguerite-Lafigére. Les entrées des mines sont actuellement en travaux
de rebouchage dits « de
sécurisation ».

Apparemment, des budgets
sont trouvés pour acheminer
le béton et autres matériaux
en hélicoptere mais pas pour
| mettre en valeur le
i ' patrimoine minier. Chercher
AY lerreur.

David, Claude, Patrick,

Mickael et Olivier
descendent le canyon de
Colombeyre .  quelques

rappels, jolis sites, on
termine en beauté par un

saut de 5,50 m (6 m d'apres
Entrée de mine de Galéne & Sante-Marguerite- les canyoneurs et 5 m d'aprés

Lafigére en cours d'obstruction ! les autorités). On dérange un

lézard vert que l'on pensait
mort dans l'eau mais qui s'avérera vaillant sur la roche. Derniers prélévements pour les
collectionneurs de sable.

CR_Semaine_en_Lozere_2009_200 dpp Date maj le 16 aout 2009 Page 10/ 12
ind.C V21.doc




Descente en rappel & Saut Lézard vert a la queue coupée !
simultanés !

Les 2 équipes se rejoignent vers le moulin Maurin, mais n‘ont qu'une seule voiture ; les
randonneurs n'ont jamais trouvé la clé de la 407 break trop bien cachée par Mickael !
Nouvel aller-retour nécessaire, Jean-Paul en perd son sens de l'orientation et ne fera
demi-tour qu'apres plusieurs kilométres.

Retour au gite pour le dernier soir et il est déja temps de commencer a s'organiser pour le
départ du lendemain. Dernier souper ensemble et fin des vacances (sniff ). Heureusement,
Philippe sort deux bouteilles de "crément" pour féter son anniversaire.

Samedi 23 mai 2009 : Voyage Retour
Lever vers 7h00, petit déjeuner, préparation des sacs et nettoyage du gite.
Départ vers 8h30 (la moto et les deux voitures), arrivée dans I'Oise pour Patrick vers 16h

et a Voujeaucourt pour les autres vers 15h00.

Sur le chemin du retour arrét & la boucherie-charcuterie-salaisons MEJEAN pére et fils a
Costaros (43) (vers le Puy-en-Velay) pour I'achat de produits régionaux.

Jean-Paul, Mickael et Philippe décident d'avancer le nettoyage et le retour des deux
véhicules au STR et & I' ASCAP avec les pleins de carburant effectués.
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Merci pour la participation active de tous, et en particulier de Jean-Paul pour sa maitrise
des courses et des navettes de voitures et a David pour I'organisation des repas équilibrés.

Nous avons eu le beau temps pour un stage effectué dans une ambiance sympathique.
Remerciement aussi a 'ASCAP et le service roulage pour le prét de deux véhicules : la C4
Picasso et le 407 Break.

La capacité de chargement pour 7 personnes avec tout le matériel a été atteinte.
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Situation des 6 canyons effectués durant le stage : 1 = Rieutort ; 2 = Saut de la
Dame ; 3 = Lichechaude ; 4 = Chassezac ;: 5 = Roujanel ; 6 = Blacherette
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